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Sekcja 1: Przewidywalnos¢ wtasciciela

1.1 Budowanie poczucia bezpieczenstwa przez przewidywalnos¢. Praktyczne
wskazowki.

Dlaczego psy potrzebujg przewidywalnosci?

Psy sg istotami bardzo zaleznymi od rutyn i przewidywalnosci w swoim otoczeniu.
Dziata to na ich korzys¢ na kilku poziomach:

Bezpieczenstwo i spokoj: przewidywalne otoczenie daje psu poczucie
bezpieczenstwa. Wiedzgc, czego sie spodziewac, czujg sie mnigj
zestresowane i bardziej zrelaksowane. Brak niespodzianek i zmian
minimalizuje potencjalne zagrozenia dla psiego dobrostanu.

Stabilnos¢ emocjonalna: psy, podobnie jak ludzie, potrzebujg stabilnosci
emocjonalnej. Przewidywalnos¢ w zachowaniach wiasciciela pomaga
utrzymac staty poziom emocjonalny u psa. Zmiany w otoczeniu czy
nieprzewidywalne reakcje wtasciciela mogg wprowadzi¢ psa w stan niepokoju.

Zaufanie i wiez:

Przewidywalnos¢ buduje zaufanie. Gdy pies jest w stanie przewidzie¢ reakcje
wiasciciela, czuje sie pewniej, a to przyczynia sie do silniejszej wiezi miedzy nimi.

Praktyczne wskazowki do utrzymania przewidywalnosci dla psa:

State harmonogramy dnia (oméwienie w Sekcji 4)

Jasne i state prosby: uzywaj tych samych jasnych komend w r6znych
sytuacjach. To pomoze psu zrozumie¢, czego od niego oczekujesz.
Konsekwentne stosowanie komend w ré6znych kontekstach pomaga psu
przewidzie¢, co sie wydarzy, gdy ustyszy dane polecenie.

Unikanie nagtych zmian: staraj sie unika¢ nagtych zmian w otoczeniu psa,
takich jak przemeblowanie czy zmiana miejsca, gdzie $pi. Jesli konieczne sg
zmiany, wprowadzaj je stopniowo, dajgc psu czas na dostosowanie sie.
Zachowaj spokéj: badz spokojny w roznych sytuacjach. Pies odczytuje emocje
wiasciciela, wiec utrzymanie spokoju pomaga psu czu¢ sie bezpiecznie, nawet
gdy sytuacja jest nowa.

State zwyczaje na spacerach: zastosuj state zwyczaje podczas spaceréw, na
przyktad zawsze zaczynaj od krétkiej zabawy, zanim przejdziesz do dtugiego
spaceru. To daje psu wskazowke, co sie wydarzy.

Czas na samotnos¢: w miare mozliwosci, staraj sie utrzymywac state godziny,
gdy pies zostaje sam. To pomaga w utrzymaniu przewidywalno$ci i
minimalizuje stres zwigzany z roztgka.

Przewidywalnos¢ daje psu pewnosc¢ siebie i buduje zaufanie do wtasciciela.

Implementacja statych harmonogramow i rutyn w zyciu psa jest zatem kluczowym
elementem skutecznego budowania trwatej wiezi.



1.2 Jasne i wczesniej wyuczone polecenia.

Jednoznaczna komunikacja jest jak jasny przewodnik w gestym lesie - nie tylko
ukierunkowuje, ale takze buduje pewnos¢ i zaufanie. W tym podrozdziale dowiesz
sie, dlaczego klarowna komunikacja jest kluczowa dla zrozumienia i zaufania, a takze
jakie konkretnie aspekty tego procesu majg decydujgce znaczenie.

Dlaczego jednoznacznosc¢?

« Stowa, ktére cos znaczg: zamiast uzywania ogolnikow, takich jak "no dobrze"
czy "nie réb tego", zastanow sie nad konkretnymi komendami. "Siad" czy
"zostaw" sg jasne i precyzyjne, co pomaga psu zrozumie¢ oczekiwania.

e Ton gtosu jako wyraz emocji: moéwienie tagodnym tonem, kiedy chwalisz psa,
a bardziej stanowczym, gdy dajesz komende, pozwoli psu lepiej zrozumie¢
twoje intencje. Konsekwentny ton wspomaga zrozumienie kontekstu i
oczekiwan.

e Mowa ciata: unikaj sprzecznosci miedzy stowami, a mowg ciata. Jesli mowisz
"spokojnie", ale twoja mowa ciata jest napieta, pies moze by¢
zdezorientowany i niepewny. Ujednolicenie komunikacji werbalnej i
niewerbalnej wzmacnia zrozumienie. 98% komunikacji w zyciu psa to
komunikacja niewerbalna.

Praktyczne wskazowki:

o Konsekwencja w stowach i dziataniach: jesli uczysz psa komendy, np. "siad",
uzywaj tego samego stowa zawsze. Konsekwencja pomaga psu zrozumiec,
czego sie od niego oczekuje, budujgc wewnetrzng pewnosc.

« Stopniowe wprowadzanie komend w nowych rozproszeniach: po nauczeniu
psa komendy w spokojnym otoczeniu, stopniowo wprowadzaj jg w bardziej
wymagajgcych sytuacjach. To pozwoli psu zastosowac nauczone polecenia w
réznych warunkach, zwiekszajgc pewnosé jego reakgciji.

e Pozytywne wzmocnienie jako klucz: nagradzaj pozytywne reakcje psa
natychmiast, uzywajgc jednoznacznych komend, np. "Swietnie!" lub "dobrze!".
Pies kojarzy wowczas poprawne zachowanie z przyjemnym doswiadczeniem,
CO wzmachnia zaufanie.

Jak jednoznaczna komunikacja buduje zaufanie?

e Zrozumienie oczekiwan: jednoznaczne komendy pozwalajg psu zrozumieé, co
od niego oczekujesz. W miare zrozumienia i wykonywania polecen zwieksza
sie jego pewnos$¢, co przektada sie na zaufanie do wiasciciela jako
klarownego przewodnika.

« Zapobieganie dezorientacji: kiedy komunikacja jest jednoznaczna, pies unika
dezorientacji i btednych interpretaciji, co eliminuje potencjalne zrédta
niepewnosci i obaw.

« Budowanie wzajemnego porozumienia: jednoznaczna komunikacja to
dwukierunkowa droga. Kiedy pies rozumie wtasciciela, a wtasciciel zna oznaki
komunikacji psa, buduje sie wzajemne zrozumienie, co jest kluczowe dla
trwatej relacji opartej na zaufaniu.



Poprzez konsekwentne i jednoznaczne przekazywanie oczekiwan oraz
wykorzystywanie pozytywnego wzmocnienia, jednoznaczna komunikacja staje sie
mostem fgczacym ludzkie i psie Swiadomosci. To kluczowa umiejetnosc, ktora nie
tylko utatwia wychowanie psa, ale rowniez buduje solidne podstawy zaufania w
waszej wspolnej przygodzie.

1.3 Nieprzenoszenie codziennych spraw i emocji na psa.

W tym rozdziale zajmiemy sie subtelnoscig oddzielania codziennych spraw
ludzkich od relacji z psem. Dowiesz sie, dlaczego przenoszenie na psa codziennych
trosk i emocji moze negatywnie wptyng¢ na jego zaufanie do wiasciciela oraz jakie
praktyczne kroki mozna podjgc¢, aby stworzy¢ dla psa spokojne i bezstresowe
Srodowisko.

Dlaczego to jest wazne?

e Zrozumienie psa jako odrebnego bytu: gdy wtasciciel przenosi na psa swoje
frustracje czy zmartwienia (niekoniecznie celowo), pies moze odczuc¢ niepokdj,
choc nie jest w stanie zrozumiec¢ zrédta tych emociji. Utrzymywanie psa w
stanie niepewnosci moze obnizac jego zaufanie do wiasciciela.

o Psie odczuwanie energii wtasciciela: psy sg wrazliwe na emocje swoich
wiascicieli. Jesli wtasciciel jest zestresowany, pies moze odczué to jako
niepokdj w otoczeniu, co wptywa na jego spokdj i zaufanie do otoczenia.

« Zadbanie o psi dobrostan: state przenoszenie codziennych spraw i emocji na
psa moze prowadzi¢ do jego chronicznego stresu. To z kolei moze skutkowac
réznymi problemami zdrowotnymi i behawioralnymi, a takze wptywac na
0golng jakos¢ zycia psa.

Praktyczne wskazowki dla opiekuna psa:

« Cwiczenie samo$wiadomosci: zanim wejdziesz w interakcje z psem, zastanéw
sie nad wkasnym stanem emocjonalnym. Jesli jestes zestresowany czy
zdenerwowany, sprobuj znalez¢ chwile na uspokojenie sie, aby unikngé
przenoszenia tego na psa.

o Czas dla siebie i psa: wprowadz rytuaty, ktére pomoga ci sie zrelaksowac
przed kontaktem z psem. To moze byc¢ krotka medytacja, seria oddechow czy
ulubiona aktywnosc, ktéra pomoze ci oddzieli¢ emocje zwigzane z zyciem
codziennym od relacji z psem.

Jak przenoszenie emocji wptywa na zaufanie psa?

o Stres i niepewnos¢: jesli pies czesto odczuwa napiecie i niepokdj w otoczeniu
witasciciela, zaczyna kojarzy¢ swoje doswiadczenia z negatywnymi emocjami.
To moze prowadzi¢ do chronicznego stresu i obnizonego zaufania do
wiasciciela.

e Negatywny wptyw na zdrowie psiej psychiki: dlugotrwate przenoszenie emocji
moze skutkowac roznymi problemami behawioralnymi, takimi jak agresja czy
lek, a takze wptywac na ogdélny dobrostan zycia psa. Utrata zaufania do
wiasciciela moze by¢ jednym z objawow tego procesu.



o Kreowanie bezpiecznej strefy: pozbadz sie emociji, ktére nie sg zwigzane z
bezposrednimi interakcjami z psem. Tworzgc dla niego spokojne i bezpieczne
Srodowisko, zwiekszasz szanse na rozwijanie petnego zaufania w waszej
relaciji.

Dbanie o to, aby relacja z psem byta wolna od przenoszenia codziennych spraw
i emocji, to klucz do utrzymania stabilnej i harmonijnej wiezi. Pamietajmy, Zze pies to
cztonek rodziny, a spokdj i pozytywne emocje w domu wptywajg korzystnie na jego
zdrowie psychiczne i fizyczne.

1.4 Telefon na spacerach i jego skutki

Uzywanie telefonu przez wtasciciela podczas spaceréow z psem moze negatywnie
wptywac na zaufanie zwierzecia poprzez ograniczone zaangazowanie emocjonalne
oraz brak uwagi skierowanej na psa. Przyktadowo, gdy witasciciel jest pochtoniety
rozmowg telefoniczng, moze przegapic¢ sygnaty komunikacyjne psa, takie jak
proszenie o uwage czy oznaki niepokoju. Dodatkowo, brak aktywnego uczestnictwa
witasciciela w interakcjach z psem podczas spaceru moze sprawié, ze pies poczuje
sie zaniedbany, co moze skutkowaé obnizeniem zaufania do wtasciciela oraz utratg
zainteresowania wspoélnymi aktywnosciami. W efekcie pies moze kojarzy¢ spacery z
nieobecnoscig wiasciciela, co moze wptywac na negatywne doswiadczenia podczas
tego rodzaju aktywnosci. Pamietaj, ze spacer to wtasnie czas dla psa TU | TERAZ

%
Sekcja 2: Szanowanie granic

2.1 Stala uwaga na psa - dlaczego moze negatywnie wptywaé na zaufanie

State zwracanie uwagi na psa jest kluczowe, ale réwnie istotne jest szanowanie
granic zwierzecia. Naruszanie tych granic moze prowadzi¢ do negatywnych skutkow,
szczegolnie w kontekscie budowania zaufania. Gdy wtasciciel nie uwzglednia
potrzeby psa do prywatnos$ci czy spokoju, zwierze moze czuc sie zdezorientowane i
zagubione. Przykfadowo, nieustanne dotykanie, przerywanie snu lub forsowanie
interakcji moze powodowac stres u psa, co w efekcie wptywa na zaufanie do
wiasciciela.

Aby zbudowac silne zaufanie, warto respektowac granice psa. Praktyczne
wskazdéwki obejmujg czytanie sygnatow ciata zwierzecia - jesli pies wykazuje oznaki
niecheci, takie jak odwracanie gtowy czy szukanie schronienia, warto da¢ mu
przestrzen. Wazne jest réwniez nauka rozpoznawania momentow, kiedy pies
potrzebuje czasu dla siebie, na przyktad po intensywnym treningu czy pobycie w
otoczeniu stresujgcych bodzcéw. Ustanawianie klarownych granic i poszanowanie
prywatnosci psa to kluczowe elementy w budowaniu trwatej wiezi i zaufania miedzy
wiascicielem a zwierzeciem.



2.2 Przerwanie snu - analiza skutkéw przerywania snu

Przerywanie snu psa bez wczesniejszego przyzwyczajania go do tego typu
sytuacji moze miec istotne skutki w kontekscie budowania zaufania zwierzecia do
witasciciela. Pies, podobnie jak ludzie, potrzebuje spokoju i bezpieczenstwa podczas
snu, a nieoczekiwane przerywanie tego procesu moze wywotac dezorientacje i stres.

Skutki przerywania snu moga obejmowac:

o Zwiekszony poziom stresu: ciggte przerywanie snu psa moze prowadzi¢ do
wzrostu poziomu stresu i niepewnosci u zwierzecia.

« Pogorszenie nastroju: pies moze reagowac zirytowaniem, co wptywa
negatywnie na jego nastrdj i samopoczucie.

e Zaburzenia zachowan: regularne przerywanie snu moze prowadzi¢ do
zaburzen snu oraz wptywac na 0golng stabilnos¢ emocjonalng psa.

Aby zapewni¢ psu odpowiedni odpoczynek, wazne jest, aby ustawic jego
legowisko w spokojnym i cichym miejscu, z dala od zgietku i codziennych czynnosci
domowych, np. w kacie pokoju, a nie w przedpokoju. Ponadto, pies powinien mie¢
wiasne, wygodne legowisko, gdzie bedzie mogt spac nieprzerwanie przez
odpowiednig ilos¢ godzin. Zalecana dtugosc¢ snu dla dorostego psa to okoto 14-16
godzin dziennie, podczas gdy dla mtodszych szczeniat ilos¢ ta moze by¢ znacznie
wieksza. Wbrew pozorom spanie z psem w {6zku nie wptywa na wystepowanie leku
separacyjnego, jednak moze znaczgco obnizy¢ jako$é snu psa (jak i whasciciela®@)).
Zrozumienie i respektowanie potrzeb snu psa to kluczowy element dbania o jego
dobrostan i wspierania pozytywnych relacji miedzy psem, a wtascicielem.

2.3 Przeprowadzanie nieprzyjemnych zabiegéw bez ich éwiczenia

Przeprowadzanie nieprzyjemnych zabiegdw u psa bez wczesniejszego ¢wiczenia
i przyzwyczajania do takich sytuacji moze skutkowac szeregiem negatywnych reakcji,
ktére wptywajg nie tylko na zdrowie fizyczne, ale rowniez na emocjonalne zwierzecia.
W konteks$cie budowania zaufania psa do wiasciciela, brak przygotowania do
nieprzyjemnych zabiegéw moze prowadzi¢ do utraty pewnosci siebie u zwierzecia
oraz naruszenia relacji opartej na wzajemnym zaufaniu. Takie zabiegi to np.
obcinanie pazurow, czyszczenie zebow czy uszu jak rowniez zaprowadzania do
weterynarza czy groomera.

Skutki takiej sytuacji moga obejmowac:

e Lekiniepewnosc: pies moze doswiadczac silnego leku i niepewnosci wobec
wiasciciela oraz samego zabiegu, co moze prowadzi¢ do ogdlnego
dyskomfortu i stresu.

e Agresja i obrona: w obronie przed nieprzyjemnymi doswiadczeniami, pies
moze wykazywac agresywne zachowania, takie jak gryzienie czy warczenie,
co stanowi wyraz bezsilnosci i obawy przed bolem.

e Znaczacy stres emocjonalny: regularne narazanie psa na nieprzyjemne
zabiegi bez przyzwyczajania moze prowadzi¢ do chronicznego stresu
emocjonalnego, co ma negatywny wptyw na ogolny stan zdrowia zwierzecia.



Praktyczne rady dotyczace budowania pozytywnych skojarzen z dotykiem i
innymi zabiegami obejmuja:

e Stopniowe przyzwyczajanie: zacznij od stopniowego przyzwyczajania psa do
dotyku i manipulacji na roznych czesciach ciata. Stopniowo zwiekszaj
intensywnosc¢ zabiegdw, dajgc psu czas na dostosowanie sie do nowych
doswiadczen.

e Pozytywne wzmocnienie: nagradzaj psa za spokojne i pozytywne reakcje
podczas zabiegdw, uzywajgc smakotykow, pochwat czy zabawek, aby
zbudowac pozytywne skojarzenia.

o Uzywanie spokojnego tonu gtosu i statych komend: uzywaj tagodnego i
spokojnego tonu gtosu podczas wykonywania zabiegéw, aby psu towarzyszyto
poczucie bezpieczenstwa. Unikaj gwattownych ruchéw i krzykéw, ktore mogg
zwiekszy¢ lek. Wprowadz state komendy do poszczegdinych zabiegdw.

e Regularnosc¢ i rutyna: przeprowadzaj zabiegi regularnie, aby utatwic psu
dostosowanie sie i zrozumienie, ze sg to czesci rutynowych czynnosci. Tworz
przewidywalne wzorce, aby psu tatwiej byto przewidziec¢, co sie stanie.

o Zakreslanie pozytywnych doswiadczen: staraj sie otaczac¢ nieprzyjemne
doswiadczenia pozytywnymi, takimi jak zabawa czy pieszczoty, aby pies
kojarzyt te sytuacje z czyms przyjemnym.

o Powtarzaj éwiczenia: czesciej, krocej i koncz zawsze wiekszg porcjg nagrody
w momencie kiedy pies najbardziej chce ¢wiczy¢.

« Wizyty socjalizacyjne w gabinecie lub u groomera: niektore placowki prowadzg
takie wizyty. Ale mozesz tez raz na jakis czas odwiedzic te miejsca i
nagradza¢ w nich psa bez przeprowadzania konkretnego zabiegu czy wizyty.

Budowanie pozytywnych skojarzen z zabiegami jest kluczowym elementem w
procesie budowania zaufania psa do wtasciciela. Poprzez delikatne wprowadzanie
psa do nowych sytuacji, pozytywne wzmochienie, oraz stosowanie spokojnych i
tagodnych metod, wtasciciel moze skutecznie zminimalizowa¢ negatywne skutki i
zbudowac zdrowa, opartg na wzajemnym zaufaniu relacje z psem.

2.3 Przytulanie, gtaskanie, dotyk, a ich wplyw na zaufanie

Przytulanie, gtaskanie i dotyk to wazne formy komunikacji miedzy psem a
wiascicielem. Jednak, podobnie jak w przypadku ludzi, preferencje dotyczace
kontaktu fizycznego moga sie rozni¢ wsrdd psoéw. Wazne jest zrozumienie, jakie
rodzaje dotyku sg dla psa przyjemne, a jakie mogg powodowac dyskomfort. Ponizej
znajdziesz praktyczne wskazéwki dotyczgce odpowiedniego kontaktu fizycznego z
psem:

Przyjemne formy przytulania, gtaskania i dotyku:

« Delikatne gtaskanie po grzbiecie, delikatne pieszczoty na brzuchu

o Masaz miesniowy: delikatny masaz miesni moze pomaoc w rozluznieniu psa i
dostarczy¢ mu przyjemnosci. Uzywaj lekkich, okreznych ruchéw, szczegdlnie
w miejscach, gdzie pies moze odczuwac napiecie miesniowe.



« Delikatne klepanie po gtowie: cze$¢ pséw ceni delikatne klepanie po gtowie
jako forme pozytywnego wzmocnienia ale dotyczy to osob bliskich psu. Unikaj
jednak gwattownego klepania, zwtaszcza jesli pies ma wrazliwe uszy. Jesli nie
znasz psa to taka forma dotyku nie bedzie przez niego mile widziana.

Formy dotyku mogace powodowaé dyskomfort:

o Zbyt silny nacisk: zbyt mocny nacisk moze sprawic, ze pies poczuje sie
niepewnie i zaniepokojony.

o Dotyk w czutych miejscach: niektore obszary ciata, takie jak uszy czy tapy,
moga by¢ szczegdblnie wrazliwe.

o Nieoczekiwane przytulanie: nieoczekiwane lub nagte przytulanie moze
zaskoczyC psa i sprawic, ze poczuje sie niepewnie i odebrac to jako atak. Daj
psu szanse na zauwazenie Twojego zblizenia i pozwdl mu zdecydowadé, czy
jest gotow na kontakt.

e Przytulanie w nieodpowiednich momentach: przytulanie w sytuacjach
stresujgcych, takich jak wizyta u weterynarza, moze wprowadzi¢ psa w stan
wiekszego napiecia..

o Dotyk w konfliktowej sytuacji: w sytuacjach konfliktowych, dotyk moze by¢
odbierany jako zagrozenie.

o Glaskanie czy dotykanie podczas treningu: wiele pséw nie lubi by¢ dotykana
podczas treningu i oczekuje innej nagrody.

Pamietaj, ze kazdy pies jest inny, dlatego wazne jest obserwowanie reakciji
swojego psa i dostosowywanie rodzaju dotyku do jego indywidualnych preferenciji.
Zawsze szanuj granice psa i bgdz wrazliwy na jego sygnaty, aby kontakt fizyczny byt
dla niego przyjemny i budowat silng wiez miedzy Wami.

Sekcja 3: Wspieranie

3.1 Reakcja wtasciciela na trudne sytuacje w psim zyciu. Praktyczne porady.
Trudne sytuacje sg nieunikniong czescig zycia psa, a sposob, w jaki wtasciciel

reaguje na te momenty, ma kluczowy wptyw na relacje i zaufanie zwierzecia. W tym

podrozdziale przyjrzymy sie temu, jak reakcje wtasciciela ksztaltujg zaufanie psa oraz

jak utrzymacé spokdj i konstruktywne podejscie w trudnych chwilach.

Wptyw reakcji wiasciciela na zaufanie psa:

Pies, bedac istotg spoteczng, silnie reaguje na emocje swojego wiasciciela.

Negatywne emocje i gwattowne reakcje mogg wprowadzi¢ zwierze w stan stresu, co

z kolei negatywnie wptywa na jego zaufanie do opiekuna. Warto zrozumie¢, ze

reakcje wiasciciela majg diugoterminowe konsekwencje dla relacji z psem.

Zasady konstruktywnego podejscia:



Zachowaj spokoj: w trudnych sytuacjach staraj sie zachowa¢ spokoj. Nagte i
gwattowne reakcje mogg przestraszy¢ psa, utrudniajgc mu zrozumienie, co sie
dzieje.

Badz zrédtem bezpieczenstwa: pies szuka w wtascicielu zrodta
bezpieczenstwa i oparcia. W trudnych chwilach zjednaj sie z nim poprzez
spokojne podejscie i delikatne okazywanie wsparcia.

Unikaj kary fizycznej: kara fizyczna moze prowadzi¢ do utraty zaufania psa.
Zamiast tego, skup sie na konstruktywnych metodach, ktore uczg psa
wiasciwego zachowania.

Praktyczne porady w trudnych chwilach:

Trening przywotania: w sytuacjach stresujgcych, dobrze nauczone komendy
przywotawcze sg kluczowe. Dzigki nim pies moze zareagowac na sygnaty
wiasciciela, czujgc sie bezpieczny.

Stosuj pozytywne wzmochienia: nagradzaj pozytywne zachowania psa, hawet
w trudnych chwilach. To buduje pozytywne skojarzenia i wzmacnia wiez
miedzy wami.

Zrozumienie behawioru psa: zanim zareagujesz, zastandw sie, co moze
powodowac trudne zachowanie psa. Zrozumienie jego perspektywy pomaga w
lepszym radzeniu sobie z sytuacja.

Zapewnij przestrzen na rozluznienie: w niektorych przypadkach, pies
potrzebuje chwili na rozluznienie. Daj mu przestrzen, zanim podjecie dalsze
dziatania.

Podczas zabawy z innym psem: zwrd¢ uwage na zachowanie swojego psa
bawigcego sie z innymi psami. Jesli widzisz, ze Twdj pies podbiega do Ciebie i
skacze to moze by¢ objaw leku (czesto mylony z ,meldowaniem sie”) lub jesli
inny pies go goni, a on daje oznaki leku (np. podkulony ogon lub grozne
odszczekiwanie sie) to znaczy, ze powiniene$ zareagowac bo by¢ moze Twoj
pies szuka w Tobie wsparcia.

Poszukaj profesjonalnej pomocy: jesli trudnosci wychowawcze stajg sie
chroniczne, warto skorzystaé¢ z pomocy profesjonalnego trenera pséw czy
behawiorysty. To inwestycja w dtugoterminowg harmonie w relacji z psem.

Konstruktywne podejscie, spokojna reakcja, i zrozumienie zachowania

zwierzecia sg kluczowe dla utrzymania silnej wiezi. Pamietaj, ze kazda trudnosé to
takze szansa na nauke i zaciesnienie wiezi. Razem z psem pokonujcie trudnosci,
budujac zdrowg relacje opartg na wzajemnym szacunku i zaufaniu.

Przyktady sytuacji stresowych na spacerze, w ktérych Twéj pies moze szukac
w Tobie oparcia:

Spotkanie z innymi psami: niektére psy mogg odczuwac stres podczas
spotykania innych pséw, zwtaszcza jesli sg niezaznajomieni z danym psem.
Zblizanie sie do ruchliwej drogi: dzwieki, ruch pojazdéw i nagte sytuacje mogg
sprawic, ze pies poczuje sie zaniepokojony i zestresowany.

Nieznanie dzwieki: gtosne dzwieki, takie jak trgbienie samochodow, klaksony,
czy prace budowlane, mogg by¢ przerazajgce dla niektorych psow.



e Spotkanie z nieznajomymi ludZzmi: niektore psy sg niesmiate lub nieufne
wobec nieznanych ludzi. Spotkanie z obcymi moze by¢ zrédtem stresu.
Mozesz zaopatrzy¢ sie w z6ttg kokardke - to znak “nie podchodz do mojego
psa”.

o Jazda na rowerze, rolki czy hulajnoga: nagte ruchy z jednosladami mogag
wywotywac niepokoj u pséw, szczegolnie jesli nie sg do tego przyzwyczajeni.

o Deszcz, burza, czy silny wiatr: pies moze odczuwac stres w przypadku
niepogody, takiej jak deszcz, burza, czy silny wiatr, zwigzany z nieznajomymi i
niespodziewanymi zjawiskami atmosferycznymi.

e Spotkanie dzieci zwtaszcza biegajgcych: ruchliwe dzieci, zwtaszcza biegajgce
i gtodne, mogqg sprawic, ze pies poczuje sie zaniepokojony.

e Znajdowanie nieznanych przedmiotéw: niektére psy reagujg z niepokojem na
spotkanie nieznanych przedmiotow, takich jak parasole, worki na Smieci czy
inne przedmioty pozostawione na chodniku.

« Spotkanie dzikich zwierzat : zapachy i dzwieki zwierzat dzikich, takich jak
dziki, mogg wywotywac reakcje stresowe u psa.

« Psy za ptotem: spotkanie z psem na uwiezi, szczegdlnie jesli jest agresywny
lub wydaje dzwieki agresji, moze zaniepokoi¢ innego psa.

Wazne jest zauwazanie sygnatow, jakie pies wysyta w trakcie spaceru, aby
wiasciwie reagowac na potencjalne sytuacje stresowe. Zrozumienie i odpowiednie
dostosowanie sie do potrzeb psa pomaga w tworzeniu pozytywnych doswiadczen
podczas spacerow.

3.2 Ztos¢ w odpowiedzi na btedy psa

Uzywanie agresji i ztosci w odpowiedzi na btedy psa moze istotnie zaszkodzi¢
zaufaniu zwierzecia do wiasciciela. Psy, podobnie jak ludzie, reagujg na negatywne
bodzce w otoczeniu, a agresywne zachowanie wtasciciela moze powodowac stres i
niepokdj u zwierzecia. Na przykfad, gtosne krzyki, szarpanie lub karcenie psa
fizycznie mogg sprawic, ze pies poczuje sie zagrozony, co prowadzi do obnizenia
zaufania. Dodatkowo, reakcje agresywne mogg spowodowac, ze pies bedzie unikat
interakcji z wtascicielem z obawy przed negatywnymi konsekwencjami. Aby budowac
trwate zaufanie, wazne jest stosowanie pozytywnych metod szkoleniowych, ktére
promujg zrozumienie i wspotprace, a nie strach i niepewnosc.

Sekcja 4: Rytuaty
4.1 Przewidywalnos¢ dnia codziennego

Dla psa rutyna i przewidywalno$¢ stanowig kluczowy element codziennego
funkcjonowania. Zorganizowany harmonogram dnia, powtarzajgce sie zachowania i
regularnos$¢ aktywnosci wptywajg pozytywnie na jego poczucie bezpieczenstwa i
0golng rownowage psychiczng.

Oto dlaczego rutyny sa tak istotne w zyciu psa:

e Poczucie bezpieczenstwa: rutyny dostarczajg psu jasnych i zrozumiatych

struktur czasowych. Znajgc kolejnos¢ wydarzen, pies czuje sie bezpieczny, co
pomaga w budowaniu pewnosci siebie.



e Redukcja stresu i niepokoju: przewidywalnos¢ dnia codziennego zmniejsza
poziom stresu i niepokoju u psa. Zmiany w harmonogramie mogg wywotac¢
niepokdj, a rutyny pomagajg zminimalizowac te reakcje.

« Wzmocnienie wiezi z wiascicielem: wykonywanie codziennych rytuatéw, takich
jak spacery czy karmienie o statych porach, wzmacnia wiez miedzy psem a
wtascicielem. To czas przeznaczony na wspolne doswiadczenia.

« Utatwienie nauki: rutyny utatwiajg uczenie psa nowych komend i zachowan.
State powtarzanie tych samych czynnos$ci utatwia przyswajanie informac;ji i
wprowadzanie nowych elementow.

Brak rutyn moze prowadzi¢ do probleméw behawioralnych, takich jak
niepozgdane zachowania czy lek separacyjny. Rutyny dziatajg jak prewencja,
zapobiegajgc wystepowaniu tych probleméw. Psi wtasciciele zauwazajg, ze pewne
rytuaty, na przyktad wspdlne zabawy czy pieszczoty o konkretnej porze, stajg sie
zrédtem radosci zaréwno dla psa, jak i dla wtasciciela.

Jak wprowadzié rutyne w zycie psa:

o State godziny jedzenia: karmienie o statych porach pomaga psu w
dostosowaniu swojego rytmu do codziennego harmonogramu. Dodatkowo jest
to réwniez dbanie o uktad pokarmowy psa.

e Regularne spacery: spacery o okreslonych porach dostarczajg psu nie tylko
ruchu, ale i bodzcow sensorycznych, co jest wazne dla jego zdrowia
psychicznego.

o Godziny zabawy: zabawa o statych porach to doskonaty sposdb na budowanie
wiezi i zaspokajanie potrzeb fizycznych i psychicznych psa.

o Czas na nauke: okreslony czas na trening i nauke nowych komend wspomaga
rozwoj intelektualny psa.

o Rytuaty przed odpoczynkiem: stworzenie spokojnego rytuatu przed snem
pomaga psu w przygotowaniu sie do odpoczynku, np. wieczorny spacer i
komenda “dobranoc” :)

Zaplanowanie rutyny dostosowanej do indywidualnych potrzeb psa to inwestycja
W jego zdrowie i szczescie. Regularnosc¢ i przewidywalnosc tworzg fundament
pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa, co przektada sie na satysfakcje z zycia
codziennego.

4.2 Budowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez rytualnosci. Praktyczne
wskazowki.

« Stafe godziny jedzenia: wprowadz state godziny karmienia dla psa.
Regularnos¢ positkbw pomaga mu w przewidywaniu i regulowaniu rytmu dnia.

« Codzienne spacery o statych porach: planuj spacery o statych porach. Dla psa
codzienny spacer to nie tylko aktywno$¢ fizyczna, ale rowniez okazja do
poznawania otoczenia i zbierania bodzcéw zapachowych.

o Rytuat przed odpoczynkiem: stworzony rytuat przed snem, na przyktad krotka
sesja pieszczot, czytanie psu bajki (w formie spokojnego gtaskania) ;) lub
umieszczenie ulubionej zabawki w miejscu do spania, moze pomoc w
przygotowaniu psa do snu.



o Stafa pora zabawy: zabawy sg wazne nie tylko dla zdrowia fizycznego, ale
réwniez psychicznego psa. Zarezerwuj state czasy na wspolne zabawy, co
pozwoli psu sie bawi¢ i budowaé wiez z wtascicielem.

o State miejsce na positki: wyznacz state miejsce na positki psa. To nie tylko
pomaga w utrzymaniu porzgdku w domu, ale takze tworzy dla psa klarowne
miejsce, gdzie moze spokojnie zjes¢. Miejsce powinno by¢ w spokojnym
miejscu najlepiej z dala od ciggu komunikacyjnego.

e Rytuat powitania po powrocie do domu: stworz rytuat powitania, gdy wracasz
do domu. To moze by¢ kilka chwil spedzonych na przytulaniu psa, podawaniu
mu ulubionej przekaski, czy krotka zabawa.

« Konsekwentne polecenia i nagrody: uzywaj konsekwentnych polecen podczas
nauki nowych umiejetnosci. Nagradzaj pozytywne zachowanie, co z czasem
stanie sie dla psa dodatkowym rytuatem motywacyjnym.

e Zachowaj spokoj w trudnych sytuacjach: wprowadz rytuat spokoju w trudnych
sytuacjach. To moze by¢ delikatne gtaskanie, ciche stowa czy obecnos¢
wiasciciela, ktére pomagajg psu zrelaksowac sie.

« State miejsce na zabawe w ogrodzie: jesli masz ogréd, wyznacz state miejsce
na zabawe. To pomoze w zapewnieniu struktury, a jednoczesnie umozliwi psu
swobodne eksplorowanie otoczenia.

e Zarezerwuj czas na trening: dodaj do harmonogramu stat czas na trening.
Krétkie sesje treningowe nie tylko uczg psa nowych rzeczy, ale takze
dostarczajg mu intelektualnej stymulacii.

Wprowadzanie rytuatow powinno by¢ stopniowe, by pies mogt sie do nich
przyzwyczaié. Kluczem jest konsekwencja i cierpliwos¢. Rytuaty te tworzg strukture,
w ktorej pies moze czuc sie pewnie i bezpiecznie. Pamietaj, ze kazdy domownik
powinien stosowac sie do tych samych, przyjetych zasad wychowywania psa:)

Sekcja 5: Znajomos¢ podstawowej komunikacji
5.1 Jak odczytywa¢ dyskomfortu u psa

Podstawowa komunikacja psa w sytuacjach niekomfortowych obejmuje
réznorodne sygnaty werbalne, niewerbalne i behawioralne. Odczytywanie tych
sygnatéw jest kluczowe dla zrozumienia stanu emocjonalnego psa oraz budowania
zaufania do wtasciciela. Oto, jak odczytywac i zinterpretowac podstawowe sygnaty
komunikacyjne psa dotyczgce niepokoju czy leku:

Mowa ciata pokazujaca niepokdj, lek, nieSmiatosé:

Odretwienie lub zesztywnienie

Chowanie ogona pod ciato

Unikanie kontaktu wzrokowego

Ogon pionowo i bardzo delikatne ruchy wahadtowe
Otrzgsanie sie

Ziewanie

Jezenie siersci

Ciezar ciata na tylnych tapach

Sygnaty werbalne oznaczajgce niepokdj:



e Szczekanie lub warczenie
e Skomlenie lub warczenie niskie

Zmiany w zachowaniu mogace oznaczaé¢ zagrozenie lub dyskomfort:

Odstepowanie lub unikanie
Lizanie sie lub ziewanie
Ktadzenie sie

Chowanie sie za wiascicielem

Znaczenie odczytywania komunikacji dla zaufania:

Odczytywanie sygnatéw pozwala witascicielowi zrozumiec, co psa stresuje lub
sprawia, ze czuje sie niekomfortowo.

Dzieki odczytywaniu sygnatow mozna unikac sytuacji, ktére mogg wptyngc¢ na psa
negatywnie, co z kolei buduje zaufanie do opiekuna. Odpowiednie reagowanie na
sygnaty psa buduje zaufanie i wzmaga poczucie bezpieczenstwa, co jest kluczowe
dla solidnej relacji. Odczytywanie sygnatéw pozwala na lepsze dostosowywanie sie
do potrzeb psa, co utatwia efektywng komunikacje miedzy wiascicielem a psem. A to
pozwala na szybkie reagowanie i minimalizowanie wptywu stresujgcych sytuacji na
psa. Skuteczne odczytywanie komunikacji psa umozliwia wtascicielowi
dostosowywanie sie do jego potrzeb, co wzmacnia wiez i zaufanie. Odczytywanie
podstawowej komunikacji psa w sytuacjach niekomfortowych to kluczowy aspekt
odpowiedzialnej opieki nad zwierzeciem

Wspaniale, ze dotarte$ do konnca naszego e-booka o budowaniu zaufania psa do
wiasciciela. Pamietaj, ze relacja z twoim pupilem to nie tylko przyjemnosg¢, ale
réwniez wielka odpowiedzialno$¢. Twoja rola jako witasciciela jest kluczowa -
swiadomos¢, empatia i konsekwencja sg fundamentem silnego wieziowego mostu
miedzy tobg a twoim czworonoznym przyjacielem. Dzieki zrozumieniu jego potrzeb,
odczytywaniu subtelnych sygnatéw i konsekwentnemu budowaniu pozytywnych
doswiadczen, tworzysz nie tylko towarzysza, ale prawdziwego przyjaciela.

Wazne jest, aby wszyscy domownicy stosowali sie do tych zasad, wspodlnie
tworzgc harmonijne srodowisko dla psa. Jesli zostawiasz psa pod opiekg dziadkéw
lub innych oséb, rowniez udostepnij im ten tekst, aby wszyscy wokot pupila byli
Swiadomi jego potrzeb i korzysci ptyngcych z budowania zaufania.

Zyczymy Wam mnéstwa radosci, wspélnych chwil i harmonii, ktéra niech
trwa przez lata!



Jesli masz pytania lub potrzebujesz wsparcia
zapraszamy do kontaktu:
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