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Sekcja 1: Przewidywalność właściciela 

1.1 Budowanie poczucia bezpieczeństwa przez przewidywalność. Praktyczne 
wskazówki. 

Dlaczego psy potrzebują przewidywalności? 

Psy są istotami bardzo zależnymi od rutyn i przewidywalności w swoim otoczeniu. 
Działa to na ich korzyść na kilku poziomach: 

• Bezpieczeństwo i spokój: przewidywalne otoczenie daje psu poczucie 
bezpieczeństwa. Wiedząc, czego się spodziewać, czują się mniej 
zestresowane i bardziej zrelaksowane. Brak niespodzianek i zmian 
minimalizuje potencjalne zagrożenia dla psiego dobrostanu. 

• Stabilność emocjonalna: psy, podobnie jak ludzie, potrzebują stabilności 
emocjonalnej. Przewidywalność w zachowaniach właściciela pomaga 
utrzymać stały poziom emocjonalny u psa. Zmiany w otoczeniu czy 
nieprzewidywalne reakcje właściciela mogą wprowadzić psa w stan niepokoju. 

• Zaufanie i więź: 

Przewidywalność buduje zaufanie. Gdy pies jest w stanie przewidzieć reakcje 
właściciela, czuje się pewniej, a to przyczynia się do silniejszej więzi między nimi. 

Praktyczne wskazówki do utrzymania przewidywalności dla psa: 

• Stałe harmonogramy dnia (omówienie w Sekcji 4) 
• Jasne i stałe prośby: używaj tych samych jasnych komend w różnych 

sytuacjach. To pomoże psu zrozumieć, czego od niego oczekujesz. 
Konsekwentne stosowanie komend w różnych kontekstach pomaga psu 
przewidzieć, co się wydarzy, gdy usłyszy dane polecenie. 

• Unikanie nagłych zmian: staraj się unikać nagłych zmian w otoczeniu psa, 
takich jak przemeblowanie czy zmiana miejsca, gdzie śpi. Jeśli konieczne są 
zmiany, wprowadzaj je stopniowo, dając psu czas na dostosowanie się. 

• Zachowaj spokój: bądź spokojny w różnych sytuacjach. Pies odczytuje emocje 
właściciela, więc utrzymanie spokoju pomaga psu czuć się bezpiecznie, nawet 
gdy sytuacja jest nowa. 

• Stałe zwyczaje na spacerach: zastosuj stałe zwyczaje podczas spacerów, na 
przykład zawsze zaczynaj od krótkiej zabawy, zanim przejdziesz do długiego 
spaceru. To daje psu wskazówkę, co się wydarzy. 

• Czas na samotność: w miarę możliwości, staraj się utrzymywać stałe godziny, 
gdy pies zostaje sam. To pomaga w utrzymaniu przewidywalności i 
minimalizuje stres związany z rozłąką. 

Przewidywalność daje psu pewność siebie i buduje zaufanie do właściciela. 
Implementacja stałych harmonogramów i rutyn w życiu psa jest zatem kluczowym 
elementem skutecznego budowania trwałej więzi. 
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1.2 Jasne i wcześniej wyuczone polecenia.  

Jednoznaczna komunikacja jest jak jasny przewodnik w gęstym lesie - nie tylko 
ukierunkowuje, ale także buduje pewność i zaufanie. W tym podrozdziale dowiesz 
się, dlaczego klarowna komunikacja jest kluczowa dla zrozumienia i zaufania, a także 
jakie konkretnie aspekty tego procesu mają decydujące znaczenie. 

Dlaczego jednoznaczność? 

• Słowa, które coś znaczą: zamiast używania ogólników, takich jak "no dobrze" 
czy "nie rób tego", zastanów się nad konkretnymi komendami. "Siad" czy 
"zostaw" są jasne i precyzyjne, co pomaga psu zrozumieć oczekiwania. 

• Ton głosu jako wyraz emocji: mówienie łagodnym tonem, kiedy chwalisz psa, 
a bardziej stanowczym, gdy dajesz komendę, pozwoli psu lepiej zrozumieć 
twoje intencje. Konsekwentny ton wspomaga zrozumienie kontekstu i 
oczekiwań. 

• Mowa ciała: unikaj sprzeczności między słowami, a mową ciała. Jeśli mówisz 
"spokojnie", ale twoja mowa ciała jest napięta, pies może być 
zdezorientowany i niepewny. Ujednolicenie komunikacji werbalnej i 
niewerbalnej wzmacnia zrozumienie. 98% komunikacji w życiu psa to 
komunikacja niewerbalna. 

Praktyczne wskazówki: 

• Konsekwencja w słowach i działaniach: jeśli uczysz psa komendy, np. "siad", 
używaj tego samego słowa zawsze. Konsekwencja pomaga psu zrozumieć, 
czego się od niego oczekuje, budując wewnętrzną pewność. 

• Stopniowe wprowadzanie komend w nowych rozproszeniach: po nauczeniu 
psa komendy w spokojnym otoczeniu, stopniowo wprowadzaj ją w bardziej 
wymagających sytuacjach. To pozwoli psu zastosować nauczone polecenia w 
różnych warunkach, zwiększając pewność jego reakcji. 

• Pozytywne wzmocnienie jako klucz: nagradzaj pozytywne reakcje psa 
natychmiast, używając jednoznacznych komend, np. "świetnie!" lub "dobrze!". 
Pies kojarzy wówczas poprawne zachowanie z przyjemnym doświadczeniem, 
co wzmacnia zaufanie. 

Jak jednoznaczna komunikacja buduje zaufanie? 

• Zrozumienie oczekiwań: jednoznaczne komendy pozwalają psu zrozumieć, co 
od niego oczekujesz. W miarę zrozumienia i wykonywania poleceń zwiększa 
się jego pewność, co przekłada się na zaufanie do właściciela jako 
klarownego przewodnika. 

• Zapobieganie dezorientacji: kiedy komunikacja jest jednoznaczna, pies unika 
dezorientacji i błędnych interpretacji, co eliminuje potencjalne źródła 
niepewności i obaw. 

• Budowanie wzajemnego porozumienia: jednoznaczna komunikacja to 
dwukierunkowa droga. Kiedy pies rozumie właściciela, a właściciel zna oznaki 
komunikacji psa, buduje się wzajemne zrozumienie, co jest kluczowe dla 
trwałej relacji opartej na zaufaniu. 
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Poprzez konsekwentne i jednoznaczne przekazywanie oczekiwań oraz 
wykorzystywanie pozytywnego wzmocnienia, jednoznaczna komunikacja staje się 
mostem łączącym ludzkie i psie świadomości. To kluczowa umiejętność, która nie 
tylko ułatwia wychowanie psa, ale również buduje solidne podstawy zaufania w 
waszej wspólnej przygodzie. 

1.3 Nieprzenoszenie codziennych spraw i emocji na psa.  

W tym rozdziale zajmiemy się subtelnością oddzielania codziennych spraw 
ludzkich od relacji z psem. Dowiesz się, dlaczego przenoszenie na psa codziennych 
trosk i emocji może negatywnie wpłynąć na jego zaufanie do właściciela oraz jakie 
praktyczne kroki można podjąć, aby stworzyć dla psa spokojne i bezstresowe 
środowisko. 

Dlaczego to jest ważne? 

• Zrozumienie psa jako odrębnego bytu: gdy właściciel przenosi na psa swoje 
frustracje czy zmartwienia (niekoniecznie celowo), pies może odczuć niepokój, 
choć nie jest w stanie zrozumieć źródła tych emocji. Utrzymywanie psa w 
stanie niepewności może obniżać jego zaufanie do właściciela. 

• Psie odczuwanie energii właściciela: psy są wrażliwe na emocje swoich 
właścicieli. Jeśli właściciel jest zestresowany, pies może odczuć to jako 
niepokój w otoczeniu, co wpływa na jego spokój i zaufanie do otoczenia. 

• Zadbanie o psi dobrostan: stałe przenoszenie codziennych spraw i emocji na 
psa może prowadzić do jego chronicznego stresu. To z kolei może skutkować 
różnymi problemami zdrowotnymi i behawioralnymi, a także wpływać na 
ogólną jakość życia psa. 

Praktyczne wskazówki dla opiekuna psa: 

• Ćwiczenie samoświadomości: zanim wejdziesz w interakcję z psem, zastanów 
się nad własnym stanem emocjonalnym. Jeśli jesteś zestresowany czy 
zdenerwowany, spróbuj znaleźć chwilę na uspokojenie się, aby uniknąć 
przenoszenia tego na psa. 

• Czas dla siebie i psa: wprowadź rytuały, które pomogą ci się zrelaksować 
przed kontaktem z psem. To może być krótka medytacja, seria oddechów czy 
ulubiona aktywność, która pomoże ci oddzielić emocje związane z życiem 
codziennym od relacji z psem. 

Jak przenoszenie emocji wpływa na zaufanie psa? 

• Stres i niepewność: jeśli pies często odczuwa napięcie i niepokój w otoczeniu 
właściciela, zaczyna kojarzyć swoje doświadczenia z negatywnymi emocjami. 
To może prowadzić do chronicznego stresu i obniżonego zaufania do 
właściciela. 

• Negatywny wpływ na zdrowie psiej psychiki: długotrwałe przenoszenie emocji 
może skutkować różnymi problemami behawioralnymi, takimi jak agresja czy 
lęk, a także wpływać na ogólny dobrostan życia psa. Utrata zaufania do 
właściciela może być jednym z objawów tego procesu. 
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• Kreowanie bezpiecznej strefy: pozbądź się emocji, które nie są związane z 
bezpośrednimi interakcjami z psem. Tworząc dla niego spokojne i bezpieczne 
środowisko, zwiększasz szanse na rozwijanie pełnego zaufania w waszej 
relacji. 

Dbanie o to, aby relacja z psem była wolna od przenoszenia codziennych spraw 
i emocji, to klucz do utrzymania stabilnej i harmonijnej więzi. Pamiętajmy, że pies to 
członek rodziny, a spokój i pozytywne emocje w domu wpływają korzystnie na jego 
zdrowie psychiczne i fizyczne. 

1.4 Telefon na spacerach i jego skutki 

Używanie telefonu przez właściciela podczas spacerów z psem może negatywnie 
wpływać na zaufanie zwierzęcia poprzez ograniczone zaangażowanie emocjonalne 
oraz brak uwagi skierowanej na psa. Przykładowo, gdy właściciel jest pochłonięty 
rozmową telefoniczną, może przegapić sygnały komunikacyjne psa, takie jak 
proszenie o uwagę czy oznaki niepokoju. Dodatkowo, brak aktywnego uczestnictwa 
właściciela w interakcjach z psem podczas spaceru może sprawić, że pies poczuje 
się zaniedbany, co może skutkować obniżeniem zaufania do właściciela oraz utratą 
zainteresowania wspólnymi aktywnościami. W efekcie pies może kojarzyć spacery z 
nieobecnością właściciela, co może wpływać na negatywne doświadczenia podczas 
tego rodzaju aktywności. Pamiętaj, że spacer to właśnie czas dla psa TU I TERAZ 

❤️ 

Sekcja 2: Szanowanie granic 

2.1 Stała uwaga na psa - dlaczego może negatywnie wpływać na zaufanie 

Stałe zwracanie uwagi na psa jest kluczowe, ale równie istotne jest szanowanie 
granic zwierzęcia. Naruszanie tych granic może prowadzić do negatywnych skutków, 
szczególnie w kontekście budowania zaufania. Gdy właściciel nie uwzględnia 
potrzeby psa do prywatności czy spokoju, zwierzę może czuć się zdezorientowane i 
zagubione. Przykładowo, nieustanne dotykanie, przerywanie snu lub forsowanie 
interakcji może powodować stres u psa, co w efekcie wpływa na zaufanie do 
właściciela. 

Aby zbudować silne zaufanie, warto respektować granice psa. Praktyczne 
wskazówki obejmują czytanie sygnałów ciała zwierzęcia - jeśli pies wykazuje oznaki 
niechęci, takie jak odwracanie głowy czy szukanie schronienia, warto dać mu 
przestrzeń. Ważne jest również nauka rozpoznawania momentów, kiedy pies 
potrzebuje czasu dla siebie, na przykład po intensywnym treningu czy pobycie w 
otoczeniu stresujących bodźców. Ustanawianie klarownych granic i poszanowanie 
prywatności psa to kluczowe elementy w budowaniu trwałej więzi i zaufania między 
właścicielem a zwierzęciem. 
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2.2 Przerwanie snu - analiza skutków przerywania snu  

Przerywanie snu psa bez wcześniejszego przyzwyczajania go do tego typu 
sytuacji może mieć istotne skutki w kontekście budowania zaufania zwierzęcia do 
właściciela. Pies, podobnie jak ludzie, potrzebuje spokoju i bezpieczeństwa podczas 
snu, a nieoczekiwane przerywanie tego procesu może wywołać dezorientację i stres. 

Skutki przerywania snu mogą obejmować: 

• Zwiększony poziom stresu: ciągłe przerywanie snu psa może prowadzić do 
wzrostu poziomu stresu i niepewności u zwierzęcia. 

• Pogorszenie nastroju: pies może reagować zirytowaniem, co wpływa 
negatywnie na jego nastrój i samopoczucie. 

• Zaburzenia zachowań: regularne przerywanie snu może prowadzić do 
zaburzeń snu oraz wpływać na ogólną stabilność emocjonalną psa. 

Aby zapewnić psu odpowiedni odpoczynek, ważne jest, aby ustawić jego 
legowisko w spokojnym i cichym miejscu, z dala od zgiełku i codziennych czynności 
domowych, np. w kącie pokoju, a nie w przedpokoju. Ponadto, pies powinien mieć 
własne, wygodne legowisko, gdzie będzie mógł spać nieprzerwanie przez 
odpowiednią ilość godzin. Zalecana długość snu dla dorosłego psa to około 14-16 
godzin dziennie, podczas gdy dla młodszych szczeniąt ilość ta może być znacznie 
większa. Wbrew pozorom spanie z psem w łóżku nie wpływa na występowanie lęku 

separacyjnego, jednak może znacząco obniżyć jakość snu psa (jak i właściciela😊). 

Zrozumienie i respektowanie potrzeb snu psa to kluczowy element dbania o jego 
dobrostan i wspierania pozytywnych relacji między psem, a właścicielem. 

2.3 Przeprowadzanie nieprzyjemnych zabiegów bez ich ćwiczenia  

Przeprowadzanie nieprzyjemnych zabiegów u psa bez wcześniejszego ćwiczenia 
i przyzwyczajania do takich sytuacji może skutkować szeregiem negatywnych reakcji, 
które wpływają nie tylko na zdrowie fizyczne, ale również na emocjonalne zwierzęcia. 
W kontekście budowania zaufania psa do właściciela, brak przygotowania do 
nieprzyjemnych zabiegów może prowadzić do utraty pewności siebie u zwierzęcia 
oraz naruszenia relacji opartej na wzajemnym zaufaniu. Takie zabiegi to np. 
obcinanie pazurów, czyszczenie zębów czy uszu jak również zaprowadzania do 
weterynarza czy groomera.  

Skutki takiej sytuacji mogą obejmować: 

• Lęk i niepewność: pies może doświadczać silnego lęku i niepewności wobec 
właściciela oraz samego zabiegu, co może prowadzić do ogólnego 
dyskomfortu i stresu. 

• Agresja i obrona: w obronie przed nieprzyjemnymi doświadczeniami, pies 
może wykazywać agresywne zachowania, takie jak gryzienie czy warczenie, 
co stanowi wyraz bezsilności i obawy przed bólem. 

• Znaczący stres emocjonalny: regularne narażanie psa na nieprzyjemne 
zabiegi bez przyzwyczajania może prowadzić do chronicznego stresu 
emocjonalnego, co ma negatywny wpływ na ogólny stan zdrowia zwierzęcia. 
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Praktyczne rady dotyczące budowania pozytywnych skojarzeń z dotykiem i 
innymi zabiegami obejmują: 

• Stopniowe przyzwyczajanie: zacznij od stopniowego przyzwyczajania psa do 
dotyku i manipulacji na różnych częściach ciała. Stopniowo zwiększaj 
intensywność zabiegów, dając psu czas na dostosowanie się do nowych 
doświadczeń. 

• Pozytywne wzmocnienie: nagradzaj psa za spokojne i pozytywne reakcje 
podczas zabiegów, używając smakołyków, pochwał czy zabawek, aby 
zbudować pozytywne skojarzenia. 

• Używanie spokojnego tonu głosu i stałych komend: używaj łagodnego i 
spokojnego tonu głosu podczas wykonywania zabiegów, aby psu towarzyszyło 
poczucie bezpieczeństwa. Unikaj gwałtownych ruchów i krzyków, które mogą 
zwiększyć lęk. Wprowadź stałe komendy do poszczególnych zabiegów. 

• Regularność i rutyna: przeprowadzaj zabiegi regularnie, aby ułatwić psu 
dostosowanie się i zrozumienie, że są to części rutynowych czynności. Twórz 
przewidywalne wzorce, aby psu łatwiej było przewidzieć, co się stanie. 

• Zakreślanie pozytywnych doświadczeń: staraj się otaczać nieprzyjemne 
doświadczenia pozytywnymi, takimi jak zabawa czy pieszczoty, aby pies 
kojarzył te sytuacje z czymś przyjemnym. 

• Powtarzaj ćwiczenia: częściej, krócej i kończ zawsze większą porcją nagrody 
w momencie kiedy pies najbardziej chce ćwiczyć.  

• Wizyty socjalizacyjne w gabinecie lub u groomera: niektóre placówki prowadzą 
takie wizyty. Ale możesz też raz na jakiś czas odwiedzić te miejsca i 
nagradzać w nich psa bez przeprowadzania konkretnego zabiegu czy wizyty.  

Budowanie pozytywnych skojarzeń z zabiegami jest kluczowym elementem w 
procesie budowania zaufania psa do właściciela. Poprzez delikatne wprowadzanie 
psa do nowych sytuacji, pozytywne wzmocnienie, oraz stosowanie spokojnych i 
łagodnych metod, właściciel może skutecznie zminimalizować negatywne skutki i 
zbudować zdrową, opartą na wzajemnym zaufaniu relację z psem. 

2.3 Przytulanie, głaskanie, dotyk, a ich wpływ na zaufanie 

Przytulanie, głaskanie i dotyk to ważne formy komunikacji między psem a 
właścicielem. Jednak, podobnie jak w przypadku ludzi, preferencje dotyczące 
kontaktu fizycznego mogą się różnić wśród psów. Ważne jest zrozumienie, jakie 
rodzaje dotyku są dla psa przyjemne, a jakie mogą powodować dyskomfort. Poniżej 
znajdziesz praktyczne wskazówki dotyczące odpowiedniego kontaktu fizycznego z 
psem: 

Przyjemne formy przytulania, głaskania i dotyku: 

• Delikatne głaskanie po grzbiecie, delikatne pieszczoty na brzuchu 
• Masaż mięśniowy: delikatny masaż mięśni może pomóc w rozluźnieniu psa i 

dostarczyć mu przyjemności. Używaj lekkich, okrężnych ruchów, szczególnie 
w miejscach, gdzie pies może odczuwać napięcie mięśniowe. 
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• Delikatne klepanie po głowie: część psów ceni delikatne klepanie po głowie 
jako formę pozytywnego wzmocnienia ale dotyczy to osób bliskich psu. Unikaj 
jednak gwałtownego klepania, zwłaszcza jeśli pies ma wrażliwe uszy. Jeśli nie 
znasz psa to taka forma dotyku nie będzie przez niego mile widziana.  

 

Formy dotyku mogące powodować dyskomfort: 

• Zbyt silny nacisk: zbyt mocny nacisk może sprawić, że pies poczuje się 
niepewnie i zaniepokojony. 

• Dotyk w czułych miejscach: niektóre obszary ciała, takie jak uszy czy łapy, 
mogą być szczególnie wrażliwe. 

• Nieoczekiwane przytulanie: nieoczekiwane lub nagłe przytulanie może 
zaskoczyć psa i sprawić, że poczuje się niepewnie i odebrać to jako atak. Daj 
psu szansę na zauważenie Twojego zbliżenia i pozwól mu zdecydować, czy 
jest gotów na kontakt. 

• Przytulanie w nieodpowiednich momentach: przytulanie w sytuacjach 
stresujących, takich jak wizyta u weterynarza, może wprowadzić psa w stan 
większego napięcia.. 

• Dotyk w konfliktowej sytuacji: w sytuacjach konfliktowych, dotyk może być 
odbierany jako zagrożenie. 

• Głaskanie czy dotykanie podczas treningu: wiele psów nie lubi być dotykana 
podczas treningu i oczekuje innej nagrody.  

Pamiętaj, że każdy pies jest inny, dlatego ważne jest obserwowanie reakcji 
swojego psa i dostosowywanie rodzaju dotyku do jego indywidualnych preferencji. 
Zawsze szanuj granice psa i bądź wrażliwy na jego sygnały, aby kontakt fizyczny był 
dla niego przyjemny i budował silną więź między Wami. 

Sekcja 3: Wspieranie 

3.1 Reakcja właściciela na trudne sytuacje w psim życiu. Praktyczne porady. 

Trudne sytuacje są nieuniknioną częścią życia psa, a sposób, w jaki właściciel 
reaguje na te momenty, ma kluczowy wpływ na relację i zaufanie zwierzęcia. W tym 
podrozdziale przyjrzymy się temu, jak reakcje właściciela kształtują zaufanie psa oraz 
jak utrzymać spokój i konstruktywne podejście w trudnych chwilach. 

Wpływ reakcji właściciela na zaufanie psa: 

Pies, będąc istotą społeczną, silnie reaguje na emocje swojego właściciela. 
Negatywne emocje i gwałtowne reakcje mogą wprowadzić zwierzę w stan stresu, co 
z kolei negatywnie wpływa na jego zaufanie do opiekuna. Warto zrozumieć, że 
reakcje właściciela mają długoterminowe konsekwencje dla relacji z psem. 

Zasady konstruktywnego podejścia: 
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• Zachowaj spokój: w trudnych sytuacjach staraj się zachować spokój. Nagłe i 
gwałtowne reakcje mogą przestraszyć psa, utrudniając mu zrozumienie, co się 
dzieje. 

• Bądź źródłem bezpieczeństwa: pies szuka w właścicielu źródła 
bezpieczeństwa i oparcia. W trudnych chwilach zjednaj się z nim poprzez 
spokojne podejście i delikatne okazywanie wsparcia. 

• Unikaj kary fizycznej: kara fizyczna może prowadzić do utraty zaufania psa. 
Zamiast tego, skup się na konstruktywnych metodach, które uczą psa 
właściwego zachowania. 

 

Praktyczne porady w trudnych chwilach: 

• Trening przywołania: w sytuacjach stresujących, dobrze nauczone komendy 
przywoławcze są kluczowe. Dzięki nim pies może zareagować na sygnały 
właściciela, czując się bezpieczny. 

• Stosuj pozytywne wzmocnienia: nagradzaj pozytywne zachowania psa, nawet 
w trudnych chwilach. To buduje pozytywne skojarzenia i wzmacnia więź 
między wami. 

• Zrozumienie behawioru psa: zanim zareagujesz, zastanów się, co może 
powodować trudne zachowanie psa. Zrozumienie jego perspektywy pomaga w 
lepszym radzeniu sobie z sytuacją. 

• Zapewnij przestrzeń na rozluźnienie: w niektórych przypadkach, pies 
potrzebuje chwili na rozluźnienie. Daj mu przestrzeń, zanim podjęcie dalsze 
działania. 

• Podczas zabawy z innym psem: zwróć uwagę na zachowanie swojego psa 
bawiącego się z innymi psami. Jeśli widzisz, że Twój pies podbiega do Ciebie i 
skacze to może być objaw lęku (często mylony z „meldowaniem się”) lub jeśli 
inny pies go goni, a on daje oznaki lęku (np. podkulony ogon lub groźne 
odszczekiwanie się) to znaczy, że powinieneś zareagować bo być może Twój 
pies szuka w Tobie wsparcia.  

• Poszukaj profesjonalnej pomocy: jeśli trudności wychowawcze stają się 
chroniczne, warto skorzystać z pomocy profesjonalnego trenera psów czy 
behawiorysty. To inwestycja w długoterminową harmonię w relacji z psem. 

Konstruktywne podejście, spokojna reakcja, i zrozumienie zachowania 
zwierzęcia są kluczowe dla utrzymania silnej więzi. Pamiętaj, że każda trudność to 
także szansa na naukę i zacieśnienie więzi. Razem z psem pokonujcie trudności, 
budując zdrową relację opartą na wzajemnym szacunku i zaufaniu. 

Przykłady sytuacji stresowych na spacerze, w których Twój pies może szukać 
w Tobie oparcia: 

• Spotkanie z innymi psami: niektóre psy mogą odczuwać stres podczas 
spotykania innych psów, zwłaszcza jeśli są niezaznajomieni z danym psem. 

• Zbliżanie się do ruchliwej drogi: dźwięki, ruch pojazdów i nagłe sytuacje mogą 
sprawić, że pies poczuje się zaniepokojony i zestresowany. 

• Nieznanie dźwięki: głośne dźwięki, takie jak trąbienie samochodów, klaksony, 
czy prace budowlane, mogą być przerażające dla niektórych psów. 



11 
Opracowane przez Agnieszka z BeBobi / Martyna z DOGadani  
Data: 28.11.2023 

• Spotkanie z nieznajomymi ludźmi: niektóre psy są nieśmiałe lub nieufne 
wobec nieznanych ludzi. Spotkanie z obcymi może być źródłem stresu. 
Możesz zaopatrzyć się w żółtą kokardkę - to znak “nie podchodź do mojego 
psa”. 

• Jazda na rowerze, rolki czy hulajnoga: nagłe ruchy z jednośladami mogą 
wywoływać niepokój u psów, szczególnie jeśli nie są do tego przyzwyczajeni. 

• Deszcz, burza, czy silny wiatr: pies może odczuwać stres w przypadku 
niepogody, takiej jak deszcz, burza, czy silny wiatr, związany z nieznajomymi i 
niespodziewanymi zjawiskami atmosferycznymi. 

• Spotkanie dzieci zwłaszcza biegających: ruchliwe dzieci, zwłaszcza biegające 
i głośne, mogą sprawić, że pies poczuje się zaniepokojony. 

• Znajdowanie nieznanych przedmiotów: niektóre psy reagują z niepokojem na 
spotkanie nieznanych przedmiotów, takich jak parasole, worki na śmieci czy 
inne przedmioty pozostawione na chodniku. 

• Spotkanie dzikich zwierząt : zapachy i dźwięki zwierząt dzikich, takich jak 
dziki, mogą wywoływać reakcje stresowe u psa. 

• Psy za płotem: spotkanie z psem na uwięzi, szczególnie jeśli jest agresywny 
lub wydaje dźwięki agresji, może zaniepokoić innego psa. 

Ważne jest zauważanie sygnałów, jakie pies wysyła w trakcie spaceru, aby 
właściwie reagować na potencjalne sytuacje stresowe. Zrozumienie i odpowiednie 
dostosowanie się do potrzeb psa pomaga w tworzeniu pozytywnych doświadczeń 
podczas spacerów. 

3.2 Złość w odpowiedzi na błędy psa 

Używanie agresji i złości w odpowiedzi na błędy psa może istotnie zaszkodzić 
zaufaniu zwierzęcia do właściciela. Psy, podobnie jak ludzie, reagują na negatywne 
bodźce w otoczeniu, a agresywne zachowanie właściciela może powodować stres i 
niepokój u zwierzęcia. Na przykład, głośne krzyki, szarpanie lub karcenie psa 
fizycznie mogą sprawić, że pies poczuje się zagrożony, co prowadzi do obniżenia 
zaufania. Dodatkowo, reakcje agresywne mogą spowodować, że pies będzie unikał 
interakcji z właścicielem z obawy przed negatywnymi konsekwencjami. Aby budować 
trwałe zaufanie, ważne jest stosowanie pozytywnych metod szkoleniowych, które 
promują zrozumienie i współpracę, a nie strach i niepewność. 

Sekcja 4: Rytuały 

4.1 Przewidywalność dnia codziennego 

Dla psa rutyna i przewidywalność stanowią kluczowy element codziennego 
funkcjonowania. Zorganizowany harmonogram dnia, powtarzające się zachowania i 
regularność aktywności wpływają pozytywnie na jego poczucie bezpieczeństwa i 
ogólną równowagę psychiczną.  

Oto dlaczego rutyny są tak istotne w życiu psa: 

• Poczucie bezpieczeństwa: rutyny dostarczają psu jasnych i zrozumiałych 
struktur czasowych. Znając kolejność wydarzeń, pies czuje się bezpieczny, co 
pomaga w budowaniu pewności siebie. 
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• Redukcja stresu i niepokoju: przewidywalność dnia codziennego zmniejsza 
poziom stresu i niepokoju u psa. Zmiany w harmonogramie mogą wywołać 
niepokój, a rutyny pomagają zminimalizować te reakcje. 

• Wzmocnienie więzi z właścicielem: wykonywanie codziennych rytuałów, takich 
jak spacery czy karmienie o stałych porach, wzmacnia więź między psem a 
właścicielem. To czas przeznaczony na wspólne doświadczenia. 

• Ułatwienie nauki: rutyny ułatwiają uczenie psa nowych komend i zachowań. 
Stałe powtarzanie tych samych czynności ułatwia przyswajanie informacji i 
wprowadzanie nowych elementów. 

Brak rutyn może prowadzić do problemów behawioralnych, takich jak 
niepożądane zachowania czy lęk separacyjny. Rutyny działają jak prewencja, 
zapobiegając występowaniu tych problemów. Psi właściciele zauważają, że pewne 
rytuały, na przykład wspólne zabawy czy pieszczoty o konkretnej porze, stają się 
źródłem radości zarówno dla psa, jak i dla właściciela. 

Jak wprowadzić rutynę w życie psa: 

• Stałe godziny jedzenia: karmienie o stałych porach pomaga psu w 
dostosowaniu swojego rytmu do codziennego harmonogramu. Dodatkowo jest 
to również dbanie o układ pokarmowy psa.  

• Regularne spacery: spacery o określonych porach dostarczają psu nie tylko 
ruchu, ale i bodźców sensorycznych, co jest ważne dla jego zdrowia 
psychicznego. 

• Godziny zabawy: zabawa o stałych porach to doskonały sposób na budowanie 
więzi i zaspokajanie potrzeb fizycznych i psychicznych psa. 

• Czas na naukę: określony czas na trening i naukę nowych komend wspomaga 
rozwój intelektualny psa. 

• Rytuały przed odpoczynkiem: stworzenie spokojnego rytuału przed snem 
pomaga psu w przygotowaniu się do odpoczynku, np. wieczorny spacer i 
komenda “dobranoc” :) 

Zaplanowanie rutyny dostosowanej do indywidualnych potrzeb psa to inwestycja 
w jego zdrowie i szczęście. Regularność i przewidywalność tworzą fundament 
pewności siebie i poczucia bezpieczeństwa, co przekłada się na satysfakcję z życia 
codziennego. 

4.2 Budowanie poczucia bezpieczeństwa poprzez rytualności. Praktyczne 
wskazówki. 

• Stałe godziny jedzenia: wprowadź stałe godziny karmienia dla psa. 
Regularność posiłków pomaga mu w przewidywaniu i regulowaniu rytmu dnia. 

• Codzienne spacery o stałych porach: planuj spacery o stałych porach. Dla psa 
codzienny spacer to nie tylko aktywność fizyczna, ale również okazja do 
poznawania otoczenia i zbierania bodźców zapachowych. 

• Rytuał przed odpoczynkiem: stworzony rytuał przed snem, na przykład krótka 
sesja pieszczot, czytanie psu bajki (w formie spokojnego głaskania) ;) lub 
umieszczenie ulubionej zabawki w miejscu do spania, może pomóc w 
przygotowaniu psa do snu. 
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• Stała pora zabawy: zabawy są ważne nie tylko dla zdrowia fizycznego, ale 
również psychicznego psa. Zarezerwuj stałe czasy na wspólne zabawy, co 
pozwoli psu się bawić i budować więź z właścicielem. 

• Stałe miejsce na posiłki: wyznacz stałe miejsce na posiłki psa. To nie tylko 
pomaga w utrzymaniu porządku w domu, ale także tworzy dla psa klarowne 
miejsce, gdzie może spokojnie zjeść. Miejsce powinno być w spokojnym 
miejscu najlepiej z dala od ciągu komunikacyjnego. 

• Rytuał powitania po powrocie do domu: stwórz rytuał powitania, gdy wracasz 
do domu. To może być kilka chwil spędzonych na przytulaniu psa, podawaniu 
mu ulubionej przekąski, czy krótka zabawa. 

• Konsekwentne polecenia i nagrody: używaj konsekwentnych poleceń podczas 
nauki nowych umiejętności. Nagradzaj pozytywne zachowanie, co z czasem 
stanie się dla psa dodatkowym rytuałem motywacyjnym. 

• Zachowaj spokój w trudnych sytuacjach: wprowadź rytuał spokoju w trudnych 
sytuacjach. To może być delikatne głaskanie, ciche słowa czy obecność 
właściciela, które pomagają psu zrelaksować się. 

• Stałe miejsce na zabawę w ogrodzie: jeśli masz ogród, wyznacz stałe miejsce 
na zabawę. To pomoże w zapewnieniu struktury, a jednocześnie umożliwi psu 
swobodne eksplorowanie otoczenia. 

• Zarezerwuj czas na trening: dodaj do harmonogramu stał czas na trening. 
Krótkie sesje treningowe nie tylko uczą psa nowych rzeczy, ale także 
dostarczają mu intelektualnej stymulacji. 

Wprowadzanie rytuałów powinno być stopniowe, by pies mógł się do nich 
przyzwyczaić. Kluczem jest konsekwencja i cierpliwość. Rytuały te tworzą strukturę, 
w której pies może czuć się pewnie i bezpiecznie. Pamiętaj, że każdy domownik 
powinien stosować się do tych samych, przyjętych zasad wychowywania psa:) 

Sekcja 5: Znajomość podstawowej komunikacji 

5.1 Jak odczytywać dyskomfortu u psa 

Podstawowa komunikacja psa w sytuacjach niekomfortowych obejmuje 
różnorodne sygnały werbalne, niewerbalne i behawioralne. Odczytywanie tych 
sygnałów jest kluczowe dla zrozumienia stanu emocjonalnego psa oraz budowania 
zaufania do właściciela. Oto, jak odczytywać i zinterpretować podstawowe sygnały 
komunikacyjne psa dotyczące niepokoju czy lęku: 

Mowa ciała pokazująca niepokój, lęk, nieśmiałość: 

• Odrętwienie lub zesztywnienie 
• Chowanie ogona pod ciało 
• Unikanie kontaktu wzrokowego 
• Ogon pionowo i bardzo delikatne ruchy wahadłowe 
• Otrząsanie się  
• Ziewanie 
• Jeżenie sierści  
• Ciężar ciała na tylnych łapach 

Sygnały werbalne oznaczające niepokój: 
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• Szczekanie lub warczenie 
• Skomlenie lub warczenie niskie 

Zmiany w zachowaniu mogące oznaczać zagrożenie lub dyskomfort: 

• Odstępowanie lub unikanie 
• Lizanie się lub ziewanie 
• Kładzenie się 
• Chowanie się za właścicielem 

 

Znaczenie odczytywania komunikacji dla zaufania: 

Odczytywanie sygnałów pozwala właścicielowi zrozumieć, co psa stresuje lub 
sprawia, że czuje się niekomfortowo. 

Dzięki odczytywaniu sygnałów można unikać sytuacji, które mogą wpłynąć na psa 
negatywnie, co z kolei buduje zaufanie do opiekuna. Odpowiednie reagowanie na 
sygnały psa buduje zaufanie i wzmaga poczucie bezpieczeństwa, co jest kluczowe 
dla solidnej relacji. Odczytywanie sygnałów pozwala na lepsze dostosowywanie się 
do potrzeb psa, co ułatwia efektywną komunikację między właścicielem a psem. A to 
pozwala na szybkie reagowanie i minimalizowanie wpływu stresujących sytuacji na 
psa. Skuteczne odczytywanie komunikacji psa umożliwia właścicielowi 
dostosowywanie się do jego potrzeb, co wzmacnia więź i zaufanie. Odczytywanie 
podstawowej komunikacji psa w sytuacjach niekomfortowych to kluczowy aspekt 
odpowiedzialnej opieki nad zwierzęciem 

Wspaniale, że dotarłeś do końca naszego e-booka o budowaniu zaufania psa do 
właściciela. Pamiętaj, że relacja z twoim pupilem to nie tylko przyjemność, ale 
również wielka odpowiedzialność. Twoja rola jako właściciela jest kluczowa - 
świadomość, empatia i konsekwencja są fundamentem silnego więziowego mostu 
między tobą a twoim czworonożnym przyjacielem. Dzięki zrozumieniu jego potrzeb, 
odczytywaniu subtelnych sygnałów i konsekwentnemu budowaniu pozytywnych 
doświadczeń, tworzysz nie tylko towarzysza, ale prawdziwego przyjaciela. 

Ważne jest, aby wszyscy domownicy stosowali się do tych zasad, wspólnie 
tworząc harmonijne środowisko dla psa. Jeśli zostawiasz psa pod opieką dziadków 
lub innych osób, również udostępnij im ten tekst, aby wszyscy wokół pupila byli 
świadomi jego potrzeb i korzyści płynących z budowania zaufania. 

Życzymy Wam mnóstwa radości, wspólnych chwil i harmonii, która niech 
trwa przez lata! 
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Jeśli masz pytania lub potrzebujesz wsparcia 
zapraszamy do kontaktu: 

 

Agnieszka  

Właścicielka marki BeBobi       

akcesoria do podróżowania z psem 

www.bebobi.pl  / @be_bobi_ 

Martyna  

Zoopsycholog                               

Poznań / Wągrowiec / online 

@dogadani.martynakudak 
 

http://www.bebobi.pl/
https://www.instagram.com/be_bobi_/
https://www.instagram.com/dogadani.martynakudak/

